] SOSIREST

BB &7 GOUT [PARTAGE [ PROXIMITE

Lund/

f Haricots verts

Menas scoluires - restanrants maternele A4 VARPENNE ot I ZAY
Du Lundi 03 Octobre au 07 Octobre 2022

Mards
/Salade tomate/ ma'l's\

. vinaigrette
Entrée
Ve N Steak haché (bio) Jambon grill
Plat au jus sauce tomate
principal Aiguillette de poulet au
Jus
e
Légume Pommes sautées Coquillettes
Féculent
-/

Carré frais
Produit

laitier

Créme chocolat

Dessert

Emmental

Abricot au sirop

& J

Les groupes

d'aliments.

- J

Viandes,

poissons
_ ceufs

Mercred
/ Macédoine \

Duo de crudités
(céleri, carottes)

Jead)
( Salade de haricoﬂ

rouges

Vendred
/ Rosette (p) \

Roulade de volaille

Roti de dinde a la
moutarde

Sauté de beeuf au jus

Roulé au fromage

Beignets de calamars

Flageolets

Ratatouille

Epinards a la créeme

Chou-fleur béchamel

Fromy

Brebis créeme

Brie a la coupe

Petit suisse aromatisé

4B

Semoule au lait

\ Riz au lait /

i )
Céréales,
légumes
secs

Fruit

Clafoutis du chef

Produits
laitiers

A od

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.

Produits
sucrés



] SoSIREST

GOUT | PARTAGE | PROXIMITE

Lund/

Menas scoluires - restanrants maternele A4 VARPENNE ot I ZAY
Du Lundi 10 Octobre au 14 Octobre 2022

Mards Merered Jead)

Salade Napoli (tortis, salade verte + 3
/ P (__ \ / \ /Salade Toma‘re/'rhcb / Taboulé \ ( Salade coleslaw \
. tomate, mais) croutons
Entrée
Champignons a la
grecque
N Ag: . . s . . Croquettes de poisson
Roti de porc au jus Pates a la bolognaise Cordon bleu de dinde Croc fromage o e
Plat Ail Fines Herbes
principal uenelles de volaille
Q sauce crém PV) Chipolatas (p)
auce créme
TN H
aricots verts
) Carottes persillées L Ratatouille Pommes noisettes
Legume - persilles ==
Féculent
Brocolis
N ™ .
broduit Camembert a la coupe Fromage blanc nature Gouda Edam Chanteneige i
roaui
laitier
Cantal
\_ J
Fruit®d Flan vanille Fruit Crépe sucrée Cocktail de fruits
Dessert
Flan nappé caramel

Les groupes

d'aliments.

A o

o
Céréales,

légumes

secs

Viandes,
poissons
R oceufs

Produits

laitiers

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.

Produits
sucrés




TRAITEUR

w SOGIREST

S /O GOUT [ PARIAGE | PROXIMITE

Entrée

O

Plat
principal

-/
S
Légume
Féculent

- J

Lands
\

lade Marco polo

(s

Menas scoluires - restanrants maternele A4 VARPENNE ot I ZAY
Du Lundi 17 Octobre au 21 Octobre 2022

Mard
C/hou blanc vinaigretD

Paupiette de veau au
jus

Tomate farcie
sauce tomate

Merered
[ Salade \

betteraves/mais

Carottes rapées

Jead/
/Piémontaise (ss porc)\

Vendreds

Concombre ala créme\

Epinards béchamel

Riz pilaf

Merguez au jus

Escalope viennoise

Crépes tomate
mozzarella

Poisson pané
(merlu/colin)

O

Produit
laitier

.
)

Dessert

-

Les groupes

d'aliments.

Mimolette

Babybel

Semoule

Coquillettes

Petit pois carottes

Macaronis

Mousse au chocolat

- /

\ légumes

Fruit

Petits suisses nature

Yaourt nature

Vache qui rit

Camembert a la coupe

Compote de fruit

4 quarts du Chef

\Cockfoil de fr‘ui'l’/

Céréales,

légumes

\ secs

- J

Produits

laitiers

A od

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. .

Fruit

. J

Produits

sucrés




Entrée

R
Plat
principal

-
O

Légume
Féculent

= J

Loands

Menas scoluives - restaarants maternele A VAPLNNE et I ZAY

Mard Merored ead/

-

N N N )

TR
Produit

laitier

.
O

Dessert

-

Les groupes

d'aliments .

ruits et
\ légumes

"
Céréales,
légumes
secs

\UET [
poissons
ceufs

Produits
laitiers

A od

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.

Produits
sucrés



w SOGIREST
“ TRAITEUR .
-

V(

J

Entrée

Mords

N

\

Plat
principal

O

Légume
Féculent

.

O

Produit
laitier

\_ /

O

Dessert

U\

Les groupes

d'aliments.

A od

_ ceufs

Viandes,
poissons

Merored

-

~

Menas scoluives - restaarants maternele A VARLNNE et I ZAY

Jead/

-

<
Céréales,
légumes
A secs

LEGENDE : (P) = PLAT CONTENANT DU PORC - (PU) =PLAT UNIQUE

Produits
laitiers

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.

Produits

sucrés




