%S SOGIREST Meras des € pestaarante esoluimes
TRAITEUR
=i R Du Lundi 02 Janvier au 06 Janvier 2023
£ \ CEuf dur (bio
Taboulé / \ Carottes 1mvmnu/ ro rouge <_.=nmm_.a+v Potage de légumes \ H ) i /
Entrée : mayonnaise Ef
té de b Escalope de dind .,
Sauté de veau sauce mn_uu: ¢ n. g o J_uo .nn_ < Tortellis Pavé de colin d' Alaska
: ignon viennois 3 L 1
Plat champignons e ricotta/épinards (PU) mariné provencale
principal
3 ™
Légume Haricots beurre Brocolis sauce tomate Riz I8 AR Boulgour
Féculent
Yaourt tisé
b - aourt aromatisé aux .
Produit Fromage blanc | Emmental 8 Chevrétine fruits 1 Camembert a la coupe
laitier g
— Fruit . B3 Liégeois chocolat Compote de fruit Chouquettes Fruit B8
esse \
Sm:a.mm.. : nmﬂmm_mm_, A\ rodui 7 i b
Les Q-.OCEM poissons légumes v_mhmﬂ”m vmq““._M“m “
daliments. ceufs - secs

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002.




% SOGIREST Menes des £ pestanrants sooluires P
@ Q TRAITEUR . . . . oh " |
bt T Du Lundi 9 Janvier au 13 Janvier 2023 bpétit I}

ﬂ \nm_ml rémoulade / Potage n._n légumes \ Riz nigois / 3.033«“ i:n@..ni.m) \P.m_ﬂo:._.nmmn ﬁm\_...o_.nu/

L

Boulettes de boeuf ) Merguez au jus Sauté de porc au jus Blanquette de poisson
Plat Lasagnes de légumes i
principal sauce tomate (s/porc) (p) EB (cube de colin)
Omelette nature
Semoule A Haricots verts Lentilles Poélée de légumes
Légume (carottes PdT brocolis petits pois)
Féculent
b_pw_
e . .
Yaourt nature Babybel E Tomme noire Gouda Brie a la coupe
Produit
laitier
N 4
Gaufre Créme chocolat Fruit Fruit E8 Galette des Rois
Dessert
Les Qﬁocumm Viandes, 3 Céréales, Y Produits ‘.\uwom:#m \
oo légumes laitiers sucrés \
daliments . 4 secs .

- S - E
L.
Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



i gogpe

FARIR

\.mﬁ lade mais/ n:oaj

Menas des 4 restonrante eooloes
Du Lundi 16 Janvier au 20 Janvier 2023

Mard
\ Haricots verts /

Mercred
\ Silode Marca Pala )

Vead/

Potage de F\m_ta_nmj

\.om»m de campagne Qy

Entrée vinaigrette PR
Salade Napoli CEuf mayonnaise(s/porc)
( ) . Saucisse de Sauté de porc a la 3
Poulet basquaise % Omelette nature Poisson pané (colin)
Plat Strasbourg moutarde (P)
principal )
Aiguillette de poulet Steak haché au jus
(s/porc) (s/porc)
Purée d. de
- ™ S " ——
S IR P Petits pois / carottes Ratatouille: Chou-fleur béchamel Blé EB

Légume terre 50

Féculent =18}
e S

: ; Petit moulé ail et : ;
Fromage blanc nature Edam a la coupe : Yaourt au lait entier Babybel

Produit 3] fines herbes

laitier . )
N

Gears Génoise confiture Fruit 3 Péche au sirop Fruit B8 Liégeois vanille

Les groupes Sm:amm. \ Céréales, ) Produits ‘vﬂ.OQr_m»m

' peey I ons légumes laitiers sucrés
d'aliments. onufs 4 secs

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. .




Mewae des £ pestanrante soolures
Du Lundi 23 Janvier au 27 Janvier 2023

Mard

Merored

Jead

Saade de pdtes . MENU QIHZQHW/ \ﬁm‘mz. 1ma_oc..qnm/ \ Carotte rapée / \vo._.nmn de légumes
Entrée Tartare de légumes
(macédoine, haricots
rouge, pousse de soja
mais)
e Sauté de porc au Blanguette de dinde a
CEufs durs béchamel @ v Eha Cheesburger Saumon d la créme
Plat caramel I'ancienne
principal Sauté de dinde au
caramel (s/porc)
G N : Bouquet breton (chou-
Epinards Riz d la Chinoise : m. Frites Tagliatelles
Legume fleur + brocolis)
Féculent
e 87 |
Gouda Petit suisse nature Vache qui rit Ed Camembert a la coupe Emmental
Produit i ot ]
laitier o :
A Pite de fruits +
Flan nappé caramel S Salade de fruits Fruit EB Tarte abricots du chef
Dessert biscuit sec -
Viandes, " Céréales, ™ rodui 1 t
Les groupes poissons i légumes v_uﬂ“qw , v““_“_“w
daliments . h c=ufs 4 secs : .

@“

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002.
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SOGIREST

._.N.Pa._.mcm

Land/
\n&»nm_ﬂsm vina __..Q.mwwm/

Menae des € pestanrante ccoloires

Du Lundi 30 janvier au 03 Février 2023

k\n\&.
\mn-.m:_nan ce pomme d

Mercred
\ Céleri _‘.m:._o:_omﬁ/

Salade verte + n1o:+ny

dppetit |

Verdred

dté de campagne

e ™

Entrée terre
CEuf mayonnaise
Pa naise BIO Nugget's de blé Sauté de porc aux Filet de hoki sauce
ates bolognaise. ug9 S i Pot au feu (PU)
Plat (PU) FEH oignons(P) Aurore
principal Boulettes de beeuf sce
tomate
N 2 N
Légume e Poélée campagnarde Lentilles ek Carottes a la créme
Féculent FE m
Chanteneige St Paulin Brie Emmental BIO Camembert a la coupe
Produit
laitier
Fruit B8 Creme vanille Compote de pommes Crépe chocolat Fruit ER
Viandes, Céréales, ° 3 i i \
Les groupes 1 wommmom:m } légumes .u_%MM_.Hw v““...mmz x
d'aliments.’ Setie B 7

%ﬁ

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOBIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.




\x\“ma»% des £ pestanmante soolames
Du Lundi 20 Février au 24 Février 2023

Mard/

Merored
\ Haricots verts /

Jead

\ Céleri rémoulade / \ Salade verte : — \T.n:-:n«n t:vn!.i/ &o: rouge <_.=nmm1mh4v
B\
Entrée E -
| e o
Boulette de beoeuf sauc A : . Médaillon de merilu
( oulette de e € Tartiflette (PU. Roti de dinde aujus Omelette nature E g
Plat Napolitaine . ” sauce ciboulette
principal bm
Tartiflette s/porc
e
Petit pois au jus np Torsades Ratatouille Blé a
Légume -
Féculent a
o 4
Yaourt nature Tomme noire Carré frais Mimolette Reblochon a la coupe
Produit
laitier

N,

Les groupes
daliments.

Flan vanille

Beignet aux pommes

¥ Viandes, ©
poissons
. ceufs 4

Fruits l

Céréales, ™
légumes
secs

Fruit E

N A

Produits ,

laitiers

Pour des raisons d'approvisionnement, SOBIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vaus informe que la viande bovine est dorigine francaise conformément au décret du 17/12/2002.

Eclair au chocolat

77 o

Produits
sucrés



s

b\&.

Taboulé

/

Meane des £ rectanrante sooluires

Du Lundi 27 Février au 03 mars 2023

Mards
a_oc rouge <_.=nmm1n+y

Merored

\ Salade piémontaise \
(s/pore)

eads
Salade de blé .

g_._.m de campagne cy

CEuf dur mayonnaise

RN

Plat
principal

)

Sauté de porc (bio) au
jus (p)

Aiguillettes de poulet
sce moutarde

e

Légume
Féculent

|

Haricots beurre
persillés

Boulettes de beeuf

Sauté de veau sauce

béchamel

(bio) sauce forestiére tomate Crépe fromage Blanquette de poisson
i}
(cubes de colin d'Alaska, sauce
matelote blanche)
Courgettes (bio Carottes (bio) aux
Frites 9 (e (bio) Semoule

herbes

Produit
laitier

Petit suisse aromatisé

Dessert

W

Fruit 0

Les groupes
daliments,

Petit moulé ail et fines
herbes

Liégeois vanille

e v

Viandes,

poissons
ceufs

Céréales,
légumes
secs

Brie a la coupe Saint Paulin Chanteneige EH
Compote de poires Chouquettes Fruit Eg

\
Produits

laitiers

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.

<

Produits
sucrés




SOGIREST Mewas doe £ restaarante sooloires
@é@ TRAITEUR
Du Lundi 06 Mars au 10 mars 2023

= PARIGE
MENU AFRICAIN

Lond/ Mard/ Merored ead/

\ / \ Salade Lﬁlnasy \ / / /
Potage de légumes (carotte, coco rapée, Salade coleslaw CEuf mayonnaise Carottes rdpées
avocat)
B et Steak haché sauce , Roti de dinde sauce Filet de colin sauce
Plat Poulet Congolais : Pizza fromage .
principal tomate creme citron
Petits pois au jus Rz Boulgour FH Salade verte Coquillettes FH
Légume ,
Féculent ag.
N
Soodil Tomme noire Camembert a la coupe Fromage blanc nature Vache qui rit FH Cantal
roduit -
laitier E
L /
e i Gdteau banane pépites : . i
Ile flottante L Fruit B3 Fruit B Beignet aux pommes
chocolat o
Dessert
. e
Lesgroupes [ .8 Viandes, T, Produits Produits
./. m.n#_ﬂ"mm ] l poissons _. légumes laitiers sucrés
d'aliments . i secs
ﬁ-ﬂ - ‘ - - S
1 Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.




g SOGIREST Menas des £ pestanrants sooluires
@l- — Du Lundi 13 Mars au 17 Mars 2023
; Mard, Mercred ead/
Haricot t Terrine d is n i
Salami (p) \ nﬁ..aw s verts / \ n.w...:n ki moj Bo: blanc S.:E.mﬁnuy Crépe n:n:..uﬁ:n:m/
vinaigrette (poisson blanc/saumon)
Entrée
Chou-fleur vinaigrette
( ) uenelles nature Lasagnes bolognaise Poisson pané (mélange
Sauté de poulet au jus Q Cordon bleu 9 = .v ( 9
Plat sauce tomate (PU) de poissons blancs)
principal
ST Y.
/ \ Purée de pommes de
Poélée de légumes FR Riz 3 Lentilles s po
Légume =S - terre
Féculent | | (carottes, pdt, brocolis
\ Y, petit pois)
int Nectaire a | :
Yaourt aromatisé R e L Samos Chanteneige Yaourt nature EH
Produit coupe
laitier
Cookie pépites
Galette Bretonne gor’e pep Fruit E3 Compote de fruits Fruit B8
Dessert chocolat / & / \
Les groupes sm.:qmm.. Céréales, N Produits W__on::m ,..,
Sl | légumes laitiers sucrés “
daliments. A

ﬁﬁ.

. ceufs

secs

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension,

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. .




Entrée

.

Plat
principal

Légume
Féculent

Qanmo.e.an mayonna Wm/

Meqas dee ¢ pectanrante sooloires

Du Lundi 20 Mars au 24 Mars 2022

Mards
\ Salade de riz )

Mercred
\ﬁm‘nl 1m305n&m)

Jeads
R:«E,\mm &:E.mwnﬁy

\ Quiche Lorraine /

CEuf mayonnaise

Réti de porc au jus

roti de dinde au jus

Sauté de beeuf au jus

Roti de dinde au jus

Omelette nature

Beignets de calamars

R

Produit
laitier

[

SR

Dessert

-

Les groupes

daliments .,

- \

Viandes,
poissons
ceufs 2

Pommes rissolées Brocolis (bio) béchamel Cocos a la tomate Chou-fleur béchamel Torsades FH
i
Petit suisse nature Saint Paulin a la coupe Edam g Fromage blanc Gouda
i)
Fruit E8 Créme vanille Salade de fruits Moelleux chocolat Fruit i |

Céréales,
légumes
secs

Produits

laitiers

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d’origine francaise conformément au décret du 17/12/2002.

-w\ >
Produits
sucrés




