
 

Plat                                                

principal

Légume                                      

Féculent

Produit                            

laitier

Lundi Mardi Jeudi VendrediMercredi

VACANCES 

TOUSSAINT

VACANCES 

TOUSSAINT

VACANCES 

TOUSSAINT

VACANCES 

TOUSSAINT

Entrée

Dessert

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. 

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine française conformément au décret du 17/12/2002. 

Produits 
laitiers

Viandes, 
poissons 
œufs

Céréales, 
légumes 

secs

Produits 
sucrés

Les groupes 

d'aliments :
Fruits et 
légumes 

sa



Salade de riz niçois (riz, 

tomate, thon, poivrons, 

olive)

Céleri rémoulade Chou rouge vinaigrette Macédoine mayonnaise Œuf mayonnaise

Sauté de porc aux 

herbes

Nugget's de poisson 

(mélange de poissons)
Lasagnes (PU) Pâté pomme de terre

Galette sarrasin 

(jambon/fromage)

Haut de cuisse de 

poulet au jus
(plat complet) Colin à la Bretonne

Chou-fleur (bio) 

béchamel
Frites Salade verte Haricots verts persillés

Gouda Emmental à la coupe Fromage blanc nature Suisse aux fruits Carré frais

Mousse au chocolat Fruit de saison Tarte aux pommes Compote de pêches Fruit de saison

Mardi

Plat                                                

principal

Mercredi

Menus des 4 restaurants scolaires
Du Lundi 06 Novembre au 10 Novembre 2023

Lundi Jeudi Vendredi

Entrée

Légume                                      

Féculent

Produit                            

laitier

Dessert

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. 

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine française conformément au décret du 17/12/2002.

Produits 
laitiers

Viandes, 
poissons 
œufs

Céréales, 
légumes 

secs

Produits 
sucrés

Les groupes 

d'aliments :
Fruits et 
légumes 



Rosette Carottes râpées
Salade piémontaise 

(s/viande)

Salade printanière 

(céleri/carotte/maïs)

Salade coleslaw (chou 

blanc / carotte)

Betterave vinaigrette 

(s/porc)

Paupiette de dinde 

sauce crème

Boulettes de bœuf 

(bio) au jus

Boulettes d'agneau au 

jus

Pâté pomme de terre 

du chef
Poisson pané (colin)

Cocos blancs Semoule Ratatouille Salade verte Coquillettes

Bleu à la coupe Tartare nature Petit suisse sucré Mimolette Tomme noire

Donut's chocolat Compote  pom/fraise Roulé confiture Crêpe sucrée Fruit

Jeudi

Menus des 4 restaurants scolaires
Du Lundi 13 Novembre au 18 Novembre 2023

VendrediMercredi

Légume                                      

Féculent

Lundi Mardi

Entrée

Plat                                                

principal

Produit                            

laitier

Dessert

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. 

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine française conformément au décret du 17/12/2002. .

Produits 
laitiers

Viandes, 
poissons 
œufs

Céréales, 
légumes 

secs

Produits 
sucrés

Les groupes 

d'aliments :
Fruits et 
légumes 

I



Pomme de terre 

vinaigrette

Champignons à la 

Grecque
Céleri rémoulade Salade verte Duo de crudités

Steak haché (bio) au 

jus
Œufs à la béchamel Sauté de poulet au jus Cheeseburger Beignets de calamar

Fondue de poireaux Epinards à la crème Blé Frites Brocolis persillés

Fromage blanc Camembert Chanteneige
Bûche de chèvre à la 

coupe
Petit suisse sucré

Madeleine nature Fruit Crème dessert vanille Fruit Tarte aux prunes

Entrée

Plat                                                

principal

Mercredi

Menus des 4 restaurants scolaires
Du Lundi 20 Novembre au 24 Novembre 2023

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Légume                                      

Féculent

Produit                            

laitier

Dessert

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. 

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine française conformément au décret du 17/12/2002.

Produits 
laitiers

Viandes, 
poissons 
œufs

Céréales, 
légumes 

secs

Produits 
sucrés

Oeuf ma

Les groupes 

d'aliments :
Fruits et 
légumes



Potage du chef 

(légumes)
Brocolis vinaigrette Friand au fromage Salade de pêtes Salade thon/ maïs

Paupiette de veau sauce 

champignons

Hachis parmentier 

(s/porc)

Sauté de bœuf sauce 

paprika
Tarte tomate/chèvre

Aiguillettes de saumon 

meunière

Plat complet

Carottes au beurre Chou-fleur persillé Haricots beurre Riz

Gouda Reblochon à la coupe Chevretine Yaourt nature Fol épi

*

Muffin pépites chocolat Fruit de saison
Cocktail de fruits au 

sirop
Compote pom/coing Mousse chocolat

VendrediMercrediLundi Mardi Jeudi

Menus des 4 restaurants scolaires

Du Lundi 27 Novembre au 1er Décembre 2023

LEGENDE : (P) = PLAT CONTENANT DU PORC - (PU) =PLAT UNIQUE

Entrée

Plat                                                

principal

Légume                                      

Féculent

Produit                            

laitier

Dessert

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. 

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine française conformément au décret du 17/12/2002. 

Produits 
laitiers

Viandes, 
poissons 
œufs

Céréales, 
légumes 

secs

Produits 
sucrés

Les groupes 

d'aliments :
Fruits et 
légumes


