Mewas des 4 restanrante soolres

SOG|REST Du Lundi 8 Janvier au 12 Janvier 2024

Land/ Mard/ Mersred Jead

B Potage de Iégumesw Céleri rémoulade Piémontaise (s/porc) CEuf mayonnaise Salade de riz
Boulettes de boeuf . Merguez au jus . Blanquette de poisson
Plat Pizza fromage Lasagne bolognaise ;
principal sauce tomate (s/porc) - (cube de colin)
~
Semoule Salade verte Purée de pdt Salade verte Rusles de. legunies
Légume i (carottes PAT brocolis petits pois)
Féculent m
N
S
B Samos Yaourt au lait entier Tomme noire Vache qui rit Brie a la coupe
roaul
laitier
. /
Galette des Rois Madeleine Fruit Fruit Gaufre
Dessert
S g B J P J

Produits
sucrés

Ceréales, Produits
légumes ) | laitiers | \

Viandes,
poissons |

Les groupes

d'aliments p ceufs i i
v -
K Pour des raisens d' apRr'ov:smnnemenf SOGIREST se réserve le dr'orr de modifier certaines compasantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Cette photo par Auteur inconnu est seumls 3 la licence CC BY-SA-N

SOGIREST vous informe que la viande bovme est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002.



@
SOGIREST

PROXIMITE

Land/

Menas dos ¥ restanrants sooluires
Du Lundi 15 Janvier au 19 Janvier 2024

Mard

Mercred
/ Salade de blé \

Provencgale

Veads
( Surimi rnayonnaise\

/Pa'té de campagne (D

Paté de volaille (s/porc)

Crogue Monsieur

Croc fromage (s/porc)

Omelette nature

Y

A8

Aiguillettes de saumon

. . Haricots verts
Macédoine vinaigrette / R \
— vinaigrette
)
L S
( ) Boulette de poulet Tartiflett
artiflette
Plat basquaise
principal
Tartiflette s/porc
. T
R
Beignet de chou-fleur

Légume

Féculent
N P
0

_ Croc'lait Fromage blanc

Produit

laitier
(_.E/\

Créme chocolat Compote de fruits

Dessert
S W FARY o

Les groupes p :}l:::ue:s \

d'aliments. \ I

Haricot beurre Pommes rissolées Riz
Petit moulé ail et Buche de chévre a la
. Babybel
fines herbes coupe
Fruit Génoise confiture Fruit

Céréales,
[égumes
ECE

b
Produits

laitiers

Vg?’:

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. .

Produits
sucrés




@
SOGIREST

PROXIMITE

Entrée

./

Piat
principal

A

Légume
Féculent

. =4

Land/
/ Saade de pates \

CEufs durs béchamel

Menae dee 4 restaarante sooluires

Du Lundi 22 Janvier au 26 Janvier 2024

Mards
/ Carotte rapée \

Merored

Céléri rémoulade

e D

Vead
Potage de fégurnes\

Gou blanc vinaigr'ef'b

Sauté de porc au jus

Sauté de dinde au jus
(s/porc)

Epinards

Riz

Blanquette de dinde a

Produit
laitier

N
SR

Dessert

: W

Les groupes

d'aliments .

Gouda

Flan nappé caramel

Petit suisse nature

A

Mousse au chocolat

Céréales,
légumes
Secs

S Cheesburger Beignet de calamar
l'ancienne
Bouguet Breton (chou-
! (, Frites Blé d la tomate
fleur + brocolis)
24
St Nectaire Camembert a la coupe Mimolette
2t
Tarte Tutti frutti d
Salade de fruits Fruit s JRES EROESIE
chef
ot}

Produits A

laitiers

=

Peur des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOETIREST wous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002.

Produits \‘
sucrés |



S%GIREST

Land,

Menas dee # restaarants scoluires

Du Lundi 29 janvier au 02 Février 2024

Mards

Merored

Jead

( . S T . 4 i T i
By Betteraves vinaigrette P de T vinaigrette CEuf mayonnaise Salade verte Macédoine mayonnaise
L » ==
g o, ’ g Sauté de porc aux Quenelle de brochet
Pates a la bolognaise Nuggets de blé . Pot au feu
Plat oignons sauce Aurore
principal 4 Sauté de beeuf aux
\. J oignons (s/porc)
( \ Poglée campagnarde
(carotte/chou Lentilles Carottes sautées
Légume fleur/courgette/bracolis
Féculent a8
N e P
' \ ,
Chanteneige St Paulin Brie Emmental a la coupe Mimolette
Produit
laitier
N S
Y :
Fruit de saison Créme vanille Compote de fruits Fruit de saison Crépe sucrée
Dessert
S P PR "
Les groupes W cercales, ) Rrodults
H 1égumes laitiers Cette photo par
d'aliments . ! X Auteur inconnu

 secs 4

LEGENDE : (P} = PLAT CONTENANT DU PORC - (PU) =PLAT UNIQUE

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre cempréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002.

est soumis a la
licence CC BY-
NC-ND



