@
SOGIREST

PARTAGE | FROXIHITE

Land/

MENUS DES # RESTAURANTS SCOARLS

Du Lundi 04 Mars au 8 mars 2024

Mards

Mercreds

Salade coleslaw

Y

Jeads

\

CEuf mayonnaise

Carottes rdpées

Escalope viennoise de
dinde

Pizza fromage

Poisson pané (mélange
de poissons blancs)

Boulgour

A8

Salade verte

Coquillettes

Vache picon

Fromage blanc

Petit moulé

4 ™~ of ™
Entrée Friand fromage Betteraves rouges
a5}
— Steak haché sauce it et Gl
Plat
principal tomate
aB
FH
’ ™ , ; 3 ;
Petits pois au jus Haricots plats
Légume
Féculent
ST |
O
' Tomme noire Camembert a la coupe
Produit
laitier
. /
( \ Eruit Muffin nature pépites
chocolat
Dessert Ed
L W 7 K J
Les groupes Ffuns et Vlagndes
. | légumes { poissons |
d'aliments.  eufs 4

Fruit

Céréales,
légumes

Créme chocolat
A5

Produits
laitiers

=

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composentes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.

Beignet aux pommes

’ Produits X
sucrés




@
SOGIREST

PARTAGE| PROXIMITE

Land/

MENUS VES ¥ KESTAUKAN [ S SCULAIKES

Du Lundi 11 Mars au 15 Mars 2024

Mard

Mercred
/ Terrine de poisso“

(poisson blanc/saumon)

Veads
Gou blanc vinaigretth

/Cr-é‘pe champignons\

Cordon bleu de dinde

Pates a la bolognaise

Filet de colin sauce

Haricots verts
/ Salami (p) \ / T \
— » ) vinaigrette
Pdté en croiite de ]
volaille
( ) uenelles nature
Sauté de poulet au jus w
Plat sauce tomate
principal
N
~p s e .
Poélée de légumes Riz
Légume
Féculent | | (carottes, pdt, brocolis
\_ p. petit pois)
)
) Yaourt aromatisé Fol épi
Produit
laitier
T
gy
Galette Bretonne Crépe au chocolat
Dessert

Les groupes

d'aliments.

b=

Céréales,
légumes

secs 4

(PU) Provengale
Purée de pommes de
Courgettes béchamel b P
terre
Samos Brie d la coupe Pavé 1/2 sel
Fruit Fruit Compote de fruits

Produits

laitiers

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension,

SQGIREST vous infarme que la viande bovine est d'erigine frangaise conformément au déeret du 17/12/2002. .

Produits

sucrés

>




@
SOGIREST

| GOUT [ PARTAGE | PROXIHITE

'R

Entrée

N/
SR

Plat
principal

W
'

Legume
Féculent

o

Land/
aacédoine ma yannais)

MENUS DES ¢ RESTAURANTS SCOARES

Du Lundi 18 Mars au 22 Mars 2024

Mards
/Soupe du chef \

Chipolatas

Saucisse de volaille

Mercred
/ Salade verte + \

croutons

Vead
Getteraves vinaigre tb

/Salade Marco po!o\

Croziflette

(Plat complet)

Lentilles au jus

Al

Rati de porc au jus

RGti de dinde au jus

Omelette nature

Beignets de calamars

Tartiflette s/porc)

O Ny

Produit
laitier

S
R

Dessert

R

Les groupes

d'aliments.’

Fromy

Pommes rissolées

Chou-fleur béchamel

Torsades

Yaourt aux fruits

Suisse aromatisé

Edam

Fromage blanc

Gouda d la coupe

Brioche tranchée

- #

Céréales, ;
[égumes
secs 4

Tarte aux pommes

: A
Produits
laitiers

\ o

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et veus remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002,

i Produits

l  sucréds




@
SOGIREST

BARTAGE)] PROXIMITE

M-

MENUS DES ¢ RESTAURANTS SCOAIRES

Du Lundi 25 Mars au 29 Mars 2024

Mord/

Mercred
/ Haricots verts \

vinaigrette

ead/
/ Salade thon/ ma'r's\

/Lentiﬂes vinaigrette\

Réati de beeuf

Cordon bleu de dinde

Blanquette de poisson
(cube de colin)

Fruit

. ™ \
/ Céleri rémoulade / Carottes rapées \
Entrée |
Boulette de boeuf sauce .
CEufs florentine
Plat tomate
principal
lat complet
(p plet)
T T
Ratatouille
Légume
Féculent
\/
S
Chanteneige Fromage blanc sucré
Produit
laitier S
R
' Eruit Compote
pomme/banane
Dessert 3]

Les groupes
daliments.

e, p

!

y Viandes,
i poissons ‘l

coupe

Coquillettes Chou-fleur Riz
2 3
Biiche du Pilat a la
Yaourt nature Samos

| Quatre quarts du chef

Céréales,
I&gumes
y/

R secs

b v,

Produits
laitiers

=

LEGENDE : (P} = PLAT CONTENANT DU PORC - (PU) =PLAT UNIQUE

Y=

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et veus remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.

Salade de fruits




