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Mewus des ¥ restanrants scoluies
50 GIREST

Du Lundi 6 Janvier au 10 Janvier 2025

Land Mard/ Mercred
( Céleri rémoulade \ /Piém

Jeed o,
4 At d L M

Entre otage de légumes ontaise (s/porc) Carotte rapée Salade de riz
ntree
L =
e Boulettes de boeuf Merguez au jus Blanquette de poisson
" Pt ) Pizza fromage 9 J Cheeseburger 9 p.
principal sauce tomate (s/porc) (cube de colin)
- 4
( ) ) Semoule Salade verte Ratatouille Frites Po2lée de légumes
Legume (carottes PdT brocolis petits pois)
Féculent Fd ai ] -
Y
sl Vache qui rit Yaourt au lait entier Tomme noire Edam Brie a la coupe
roduli
laitier
’/r__ h - 3 - -
Fruit Madeleine Fruit Fruit Galette des rois
Dessert G
Les groupes Viandes, Ceréales, Produits

[égumes
secs

laitiers

poissons
L ceufs
= e

d'aliments .

\ 77
] Pour des raisons d' n;}\mwsmnnumm SOGIREST se réserve le droit de madifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Cette photo par Auteur inconnu est soumis a la licence CC BY-SA-NC

SOGIREST vous infarme que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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SOGIREST Menus des # restaarants seoluires

L GOUT: RARTAGEY PROXIMITE |
Du Lundi 13 Janvier au 17 Janvier 2025

Land/ Mard/ Mercreds eads
Gacédoine vinaigr'ette\ / Haricots verts \ /Safade Marco polo\ ﬁettemve vinaigreta (r‘é‘pe aux champignob

Entrée vinaigrette
Rissolette de veau Sauté de beeuf au jus Cordon bleu de dinde Omelette nature Poisson pané
Plat 73
principai
(colin pané)
\
f:_""'m‘ *ﬁ Purée de potiron Boulgour Haricot beurre Pommes rissolées Petit pois carottes
Legume
Féculent 48]
o
- . Buche de chévre d la Petit moulé ail et fines
Croc'lait Fromage blanc sucré Babybel
Produit coupe herbes
laitier a5
—— Compote d
Ay ompote de & e 2
Créme chocolat F . Fruit Génoise confiture
Dessert - pom/fraise 7

‘Céréales, Produits

Viandes,
poissons
ceufs  /

Les groupes
légumes

secs

faitiers

sucrés

d'aliments .

\ %
;ﬁ Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bavine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002.
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SOGIREST

| GOUT [ERARTAGEY PROXIHITE

Land/
/ Saade de pates \

Du Lundi 20 Janvier au 24 Janvier 2025

Mard

Menus des 4 restaarants seoluives

7

Py

Mercred
/ Céléri rémoulade \

* '

*

Uead/
/Nem aux u'égumes\

Verdred
Gou blanc vinaigre'rD

Beeuf / carottes PU

Sauté de porc au

caramel
Sauté de dinde au

caramel (s/porc)

Beignet de calamar

Riz d la chinoise

(riz + petits légumes)

Blé a la tomate

St Nectaire

Camembert a la coupe

Mimolette

Salade de fruits

Taboulé
Entrée
= % . Réti de dinde sauce
( CEufs durs béchamel
Plat moutarde
principal m
% . Haricots verts
, Epinards i
Légume persillés
Feculent
B
Y
—
Gouda Petit Louis
Produit
laitier
o 5
Flan nappé caramel Compote de pommes
Dessert
Viandes,
Les groupes { )
d'aliments.' N sufss g

Beignet ananas

"Céréales, -
légumes
secs

Produits

laitiers

b=

Pour des raisons d'appravisionnement, SOGIREST se réserve le drait de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002.

Tarte Tutti frutti du

chef
N Y,

¥V Produits
|\ sucrés




Menas des 4 restaararts seolupes

)
SOGIREST

-

LEGENDE : (P) = PLAT CONTENANT DU PORC - (PU) =PLAT UNIQUE

-

Pour des raisons d’approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de madifier certaines compasantes du menu el vous remercie de votre compréhension

SOGIREST vous informe que la viande bavine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002.

L GOUT JIPARTAGEY PROXIHITE Du Lundi 27 janvier au 31 Janvier 2025
Land/ Merd Mercred Veads Vendred
h Salade de haricots 5 ki . \ :
/ - . \ / Carotte rapée \ Macédoine mayonnaise / Rosette / CEuf mayonnmse\
) rouges vinaigrette
Entree .
(pdté en croute de
S volaille s/porc)
R Paupiette de veau au ; . . uenelle de brochet
P . Galette de lentilles Chipolatas au jus Cordon bleu de dinde * ¥
Plat Jjus sauce créme
principal 48] Saucisses de volaille
. (s/porc)
PRI (Em”_mhw Patate douce Purée de pdt Chou-fleur béchamel Coquillettes
Léegume fleur/courgette/brocolis
Féculent 25| m
Emmental Chanteneige Camembert Pavé 1/2 sel Brie a la coupe
Produit
laitier 48]
Yaourt aromatisé Galette St Michel Fruit de saison Pomme cuite Muffin pépites chocolat
Dessert @
Les groupes Viandes, ‘E;;éafes, A Produits u}ts
| Ppoissons J légumes laitiers Cette photo par sucrés
d'aliments . . ceufs A s coce Auteur incannu |
- est soumis a la
licence CC BY-
NC:ND



